IFT-I-IN projektet

Projektet

IFT-I-IN er et nyt initiativ og projekt etableret af Somalisk Kvindeforening i Danmark i regi af EU Kommissionens DAPHNE program. Projektet løber fra 2005 til 2007 og ledes af Ambara Hashi Nur, formand for Somalisk Kvindeforening. 

Projektets hovedformål er at hjælpe etniske kvinder i Europa til en forbedret sundhedstilstand og livskvalitet. Et af hovedtemaerne er forebyggelse af kvindelig omskæring (FGM). Gennem oplysning og vejledning ønsker vi at gøre kvinderne i stand til selv at foretage radikale ændringer i deres levevis og dermed sikre sundhed for dem selv og for deres børn. 

Gennem workshops, konferencer og forumteater vil projektet fokusere på specifikke forandringsmuligheder i forhold til sundhed og særligt i forhold til FGM. Formidlerne er i høj grad kvinderne selv, der vil komme til at fungere som ”Agents of Change”. 

Projektet gennemføres i samarbejde med kvindeorganisationer i Holland og i Islington (London/GB). 

Baggrund

Sundhedstilstanden blandt etniske børn, unge piger og kvinder er dårligere end den generelle sundhedstilstand for Europas befolkning. Mange helbredsproblemer er opstået i relation til FGM og reproduktion. 

Det er derfor at største vigtighed at vi skaber opmærksomhed på problemerne blandt kvinderne selv, men også blandt de forskellige sundheds – og socialmyndigheder, som er i berøring med etniske minoriteter. 

Projektets målgruppe er kendetegnet ved lav integration i lokalsamfundet, mange lever isoleret, og i mange familier opstår problemer generationerne imellem på baggrund af nedarvede skikke og traditioner.  En del kvinder lever som enlige mødre og det skaber særlige problemer i forhold til børneopdragelse og forståelse af den kultur, som de unge lever i. 

Erfaringer viser, at sundhedsproblematikker er nært knyttede til de berørtes generelle livsforhold. Kvinder og børn, hvis liv er præget af arbejdsløshed, fattigdom, manglende uddannelse og begrænset netværk lider oftere under følgevirkningerne af FGM og af sygdom generelt. Behovet for lokale rollemodeller og vejledere er her stort.

Metode
Aktiviteter som forumteater, drama, musik og tegneserier skal angribe emnet og problemerne fra forskellige vinkler og skal få budskabet til at trænge ind hos målgruppen på nye måder. Med hjælp fra professionelle kunstnere, vejledere og ledere vil en kvindegruppe på ca. 12 arbejde med dialog, teater, formidling og debat. Maryam Mursal, international kendt somalisk sanger og performer er hovedansvarlig for uddannelsen af kvinderne og vil også medvirke ved optrædener i Århus, København, Odense og Aalborg samt i London og Amsterdam. 

De 12 medvirkende ”forandringsagenter” er selv en del af målgruppen og skal på baggrund af deres egne livserfaringer være aktivt deltagende i oplysningen. Projektet er således tænkt til primært at tage udgangspunkt i målgruppens aktuelle livssituation, for dermed at kunne afhjælpe og oplyse om de problemer, som har størst relevans her og nu.

Styregruppe og samarbejdspartnere

IFT-I-IN projektet er iværksat og ledes af Ambara Hashis Nur, og med i projektets styregruppe er repræsentanter fra Århus Kommune, Århus Amt og fra Trivselshuset i Bispehaven, som også danner rammen om møder og konferencer.

Desuden fungerer flere kvinder med anden etnisk baggrund som tovholdere og projektassistenter. 

Projektet er hjemmehørende i Tvivselshuset, Århus V og indtil nu er planlagt forestillinger på Gellerupscenen. 

