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”Sammen ser vi lyset” 

IFT-I-IN projektet søger forandringsagenter

EU programmet Daphne er et program til bevidstgørelse af kvinder og forebyggelse af vold.

Somalisk kvindeforening fik pr. 1-6-05 bevilget tilskud til et projekt under titlen IFT-I-IN der på somalisk betyder noget i stil med ”at se lyset”.

Projektet har samarbejdspartnere i London og Amsterdam og formålet er at bevidstgøre etniske kvinder med henblik på at fremme deres sundhed og forebygge livsstilsrelaterede sygdomme.

Projektet skal anvende utraditionelle metoder i oplysningsarbejdet, idet der dels skal produceres en tegneserie og en teaterforestilling med deltagelse af etniske piger og kvinder.

Derudover skal der uddannes nogle ”forandringsagenter”, der i hvert af de tre lande kan være med til at udvikle etniske kvinders bevidsthed om sundheds relaterede emner i bred forstand.

Der skal således laves forestillinger og debat-arrangementer i Århus, Ålborg og København ligesom også i flere byer i England og Holland.

Projektets styregruppe består i Århus af repræsentanter fra Århus Kommune, Århus Amt, Boligselskabet Præstehaven samt repræsentanter fra etniske kvindegrupper.

Hvor langt er vi nået ?

I efteråret har vi koncentreret indsatsen om at få kørt projektets organisation på skinner såvel i DK som i England og Holland.

Derudover har vi rekrutteret en multietnisk pige- og kvindegruppe på ca. 20 deltagere, der fra november så småt er startet med at udvikle og øve på teaterstykket. Gruppen mødes hver søndag i Trivselshuset ligesom de har haft to koncentrerede træningssamlinger med den kendte Somaliske sangerinde Maryam Mursal Isse, der er tilknyttet forestillingen.

Der er tillige planlagt et uddannelsesforløb over 8 samlinger for ”forandringsagenterne”, der skal løbe af stablen i marts-april 2006. Tanken er, at de først uddannede forandringsagenter, skal gennemføre tilsvarende forløb i deres egne etniske kvindeforeninger, så projektets budskaber kan brede sig som ringe i vandet.

Vil du være forandringsagent ????

Formål: 

· At arbejde for at opbygge sociale netværk med henblik på social støtte blandt kvinder med forskellig etnisk baggrund. 

· At arbejde for at fremme kvinders sundhed og trivsel i eksil

· At arbejde for at forebygge vold mod kvinder og kvindelig omskæring

· At arbejde med at få et positivt syn på egen krop og på sig selv som individ

· At arbejde for at fællesskab og solidaritet kan hjælpe med at gøre individuelle problemer til fælles problemer

Til uddannelsesforløbet efterlyser vi  8 kvinder af forskellig etnisk baggrund. 

Forløbet omfatter 2 timer om ugen i 8 uger. Start i begyndelsen af marts, afslutning i begyndelsen af maj. Tirsdage fra kl. 14-16 i Trivselshuset. Uddannelsesforløbet forestås af Inge Wittrup fra Århus Amts Sundhedsfremme enhed.

Du bør kunne tale dansk på et rimeligt niveau, samt være aktiv i en etnisk kvindeforening i Århus. Du skal endvidere kunne deltage i størstedelen af samlingerne, og være indstillet på at formidle din viden videre til andre kvinder i større eller mindre forsamlinger. Herudover vil det være fint om du kan arrangere et mini-kursus i din egen forening siden hen.

Du brænder for kvindesagen og ønsker at medvirke til at bevidstgøre dine medsøstre om sundhedsmæssige forhold, børneopdragelse o.m.m.

For nærmere oplysninger om program, aktivitetskalender for projektet m.m. se: www.somaliwomen.dk  eller kontakt undertegnede.

Vi håber på stor interesse

Og ønsker hermed alle et 

GODT NYTÅR !

Ambara Hashi Nur

Projektkoordinator

Ambara@wanadoo.dk
3112.1550
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