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”IFT – I – IN”

Kvinder, sundhed og livskvalitet

Et EU Daphne-projekt, der gennem workshops, aktiviteter og forumteater skaber sundhed og livskvalitet for etniske kvinder i Europa.
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Projektets formål:

Skabe sundhedsfremmende aktiviteter og debat blandt kvinder i Danmark og Europa med anden etnisk baggrund. ”Ift-i-in” betyder ”oplysning” på somalisk, men projektet retter sig mod alle kvinder, der ønsker en forbedret sundhed for sig selv og deres familier. 

Projektets formål er også:

At oplyse om og forebygge omskæring af kvinder (FGM). Mange kvinder lider under følgevirkningerne af omskæring, og projektet skal hjælpe dem til større livskvalitet og til at hindre at praksis føres videre i næste generation.  

Projektet sætter fokus på:

· Sundhed og sygdom

· Kost og ernæring

· Motion

· Køn og seksualitet

· Familie og børneopdragelse

· Kvindelig omskæring

· Integration

· Etniske kvinder i Europa

Planer og aktiviteter:

En gruppe på 20 kvinder uddannes som ”forandringsagenter”. Kvinderne har forskellig nationalitet og er i alle aldre. 

I løbet af 2006 optræder kvindegruppen flere steder i Danmark med historier og teater baseret på deres egne livshistorier. Den somaliske verdensstjerne Maryam Mursal medvirker, og efter forestillingen debatteres emner som sundhed, familie og livskvalitet.

Gruppen optræder på Gellerupscenen, Århus V, fra 16. til 18. juni 2006. 

Desuden er der forestillinger i Odense, Aalborg og København.

Tilsvarende grupper er etableret gennem samarbejdspartnere i Holland og England.   

Projektet afsluttes med en konference i Århus for alle nationale og internationale medvirkende og interesserede. 

IFT–I-IN projektet giver DIG mulighed for:

· At lære om kost og sundhed
· At deltage i motionsaktiviteter som stavgang og gymnastik
· At lære om familieliv og børneopdragelse
· At medvirke i debatter og fortælle din egen historie
· At lære noget af andre og selv give din viden videre
· At deltage i fester og sociale arrangementer
HVEM?

Alle kvinder og deres familier uanset nationalitet og sprogkundskaber er velkomne til at deltage i projektets aktiviteter og komme med indlæg til debatten. 

HVOR?

Hovedparten af aktiviteterne finder sted med udgangspunkt i Trivelshuset, Bispehaven, Århus V. Her kan du også møde projektets leder og koordinator, Ambara Hashi Nur. 
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LÆS OM PROJEKTET OG AKTIVITETER PÅ: 

www.somaliwomen.dk
Se desuden opslag i Trivselshuset og på andre mødesteder i Gellerupparken, Bispehaven og Herredsvang. 

Du er velkommen til at stille spørgsmål til projektet eller forhøre dig om aktiviteter hos Ambara Hashi Nur:

ambara@wanadoo.dk 

Tlf.: 86 24 69 58 / mobil: 31 12 50 50

Styregruppen er:

Ambara Hashi Nur, Somali Women Organisation in Denmark

Inge Wittrup, Århus Amt

Christine Kousholt, Århus Kommune

Lotte Jensen, konsulent, Up Front Europe

Pia Mortensen, Boligforeningen Præstehaven

Ali Nuur, Nuurs Konsulent Service

Roda Ahmed, Somali Women Organisation in Denmark

Selma Rahamatu Larijeg, Ghana
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